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La “cura dell'uva” veniva praticata dalle antiche popolazioni arabe, dagli antichi 
romani e nell'antica Grecia, difatti il termine ampeloterapia deriva dal greco 
“ampelos” che significa vite. Per ripercorrere un rituale quasi magico, l'uva deve 
essere raccolta al mattino presto, quando è ancora coperta di rugiada e consumata tra 
gli effluvi naturali della campagna. Gli acini vanno masticati lentamente, buccia e semi 
compresi, naturalmente si deve trattare di uva prodotta biologicamente. 
Ma i prodigi di questo prodigioso frutto non si riducono al solo consumo diretto. 
Ogni acino racchiude un concentrato di sostanze rivitalizzanti in grado di contrastare 
l'invecchiamento e di proteggere dalla fragilità capillare. I chicchi, ed in particolare 
i vinaccioli (semi dell'uva), sono infatti ricchi di calcio, fosforo, polifenoli e flavonoidi 
(che svolgono un'azione idratante, levigante ed antiossidante) nonché di acidi organici 
dall'elevata proprietà schiarente (un vero e proprio peeling naturale). 
La novità è che i benefici dell'uva continuano anche quando subisce la trasformazione 
nel suo prodotto più ricercato e amato: il vino. 
Le terapie basate sull'impiego di derivati della vite (uva, foglie, vino), furono messe a 
punto da Mathilde Cathiard, figlia di proprietari di grandi  vigneti nel bordolese. Nella 
vinoterapia, i prodotti della vite vengono declinati in bagni, massaggi, gommage, 
impacchi, maschere e peeling: tutti rigorosamente a base di uva, vino, foglie di vite, 
per enfatizzarne le caratteristiche salutari. 
 

Euro 164,00 a persona in “Formula Appartamento” 
 

Il Pacchetto è valido per i mesi di Settembre e Ottobre 2017 ed include: 
 

− 2 notti con sistemazione in Appartamento; 
− Trattamento in “Formula Appartamento” (set di biancheria incluso) 
− Degustazione di 1 vino e assaggio di formaggi tipici locali; 
− Ingresso all'Angolo Benessere mezza giornata.  

 
Ingresso Angolo Benessere: 
“Trattamento Relax…Wine Massage…”:  
1 percorso emozionale terapeutico, 1 massaggio corpo rilassante con olio di vinaccioli di uva rossa di 50 minuti. 
(Durata complessiva del trattamento di 1,20 ora circa). 

 
Supplementi: 
da pagare in loco: 
Animali:  Euro 5,00 al giorno 
 
Riduzioni: 
00/03 anni pernottamento gratuito; 
04/12 anni -50%; 
13/15 anni -20%. 
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